Prevadzkovy poriadok predlozeny na RUVZ so sidlom
v Trnave dia: 10.08.2020.

PREVADZKOVY PORIADOK

Zariadenia starostlivosti o 'udské telo s poskytovanim regeneraénych
sluzieb

podla § 9 Vyhlasky MZ SR ¢. 554/2007 Z. z. o podrobnostiach o poziadavkach na zariadenie
starostlivosti o 'udské telo v zneni neskor$ich predpisov

DENNY STACIONAR NASE STACKO

TRNAVA

Tento prevadzkovy poriadok urCuje hygienické a epidemiologické zasady a opatrenia, ktoré je
potrebné dodrziavat pri poskytovani sluzieb obyvatelstvu v zariadeni starostlivosti o ludské telo.



Identifika¢né udaje prevadzkovatel’a zariadenia:

Nazov zariadenia starostlivosti o l'udské telo: Denny staciondr Nase stacko

Adresa prevadzky: Ulica Kalin¢iakova 45 A, 917 01 Trnava

Prevadzkovatel: Obc¢ianske zdruzenie Nase stacko, Slne¢na 978/43, 917 01 Trnava
ICO: 53 085 809

Zodpovedny za prevadzku: ING. Alena Surinové

Telefonicky kontakt:

Prevadzkova doba: pondelok — piatok 07:00 — 16:00

Druh a sposob poskytovania sluzieb, zdravotné kontraindikacie sluZieb a zakazané
ukony pri poskytovani sluZieb:

V zariadeni st poskytované nezdravotnicke regeneracné sluzby prostrednictvom
rekondi¢nych scviceni SM systém PILATES Tieto Cinnosti st v zariadeni vykonavané za
ucelom celkovej regenerdcie organizmu, pohybového aparatu a posilnenia imunitného
systému pri stabilizovanom zdravotnom stave klientov denného stacionaru poc€as denného
pobytu. Poskytovanie rekondi¢nych a regenerac¢nych cviCeni je pre 12 klientov v ramci
poskytovania socialnych sluzieb pre dospelé fyzické osoby so zdravotnym znevyhodnenim
odkézané na pomoc inej fyzickej osoby ambulantnou formou.

Pri vykonavanych sluzbach sa dba na individualny zdravotny stav klienta a jeho moznosti
zvladnutia rekondi¢nych cviceni.

Sluzby su poskytované pocas prevadzkovej doby a casového harmonogramu denného
stacionaru.

Zdravotné kontraindikacie:

infek&né choroby, ochorenia srdca, horuckovité stavy, vysoky krvny tlak, kfcové Zily, zhubné
alebo nezhubné nadory kozZe, podkozia, lymfatickych uzlin, vSetky krvacajuce stavy,
gravidita, dojc¢enie. V pripade mechanického poSkodenia koZe, poranenia, hnisavych ran,
viditeI'ného ochorenia koze a nedodrZiavania osobnej hygieny zakaznika alebo zakaznika pod
vplyvom alkoholu sa vykonavané sluzby neposkytuju.

Zakazané ukony: V pripade mechanického poSkodenia koze, poranenia, hnisavych ran,
viditel'ného ochorenia koze a ak zdkaznik nedodrziava osobnu hygienu, je pod vplyvom
alkoholu sa neposkytujii vykondvané sluzby. Nezasahujem do sliznic, nemanipulujem so
znamienkami a jazvami.

Podmienky prevadzky a zasady bezpecnosti a ochrany zdravia zikaznikov a zasady
bezpeénosti a ochrany zdravia pri praci zamestnancov zariadenia:

Regeneracné cvicenia st poskytované vo vyhradenej miestnosti, zariadenej ucelovym
nabytkom, potrebnym vybavenim, s umyvadlom a privodom tec¢lcej pitnej a teplej vody
v priestoroch denného staciondru podl’a harmonogramu.

Denny stacionar sa nachadza v prenajatych a vyhradenych priestoroch objektu CZ ECAV
TRNAVA Domu dochodcov a socidlnych sluzieb so samostatnym aj bezbariérovym vstupom
o celkovej plosnej vymere cca 100 m2.

Dispozi¢né rieSenie prevadzky pozostdva zo vstupnej Casti so Satfiou, miestnosti na
poskytovanie  pracovnej terapie azaujmovej Cinnosti, oddychovej  miestnosti
s polohovatel'nymi kreslami, miestnosti na poskytovanie bohosluzieb, kuchynky
s vybavenim a zariadeni na osobnu hygienu (3 x samostatné WC, umyvadlo s privodom
teCucej pitnej vody ateplej vody), clenené podla pohlavia ajedno samostatné WC



s umyvadlom asprchovacim kitom pre imobilnych klientov vybavené zdravotno-
technickym zariadenim umoznujucim celkova ocistu tela klientov. Priestory maja
zabezpecené prirodzené¢ vetranie, denné a umelé osvetlenie, vykurovanie centralne.
V miestnostiach bez okien je nutené vetranie a umelé osvetlenie. Podlaha v prevadzkovych
priestoroch je pokrytd umyvatelnou krytinou, steny v Casti, kde mdze dojst’ k znecisteniu st
opatren¢ umyvatenym povrchom. V zariadeni st vytvorené podmienky na oddelené
uskladnenie Cistej apouzitej bielizne, ulozenie civilného a pracovného odevu
prevadzkovatela, uskladnenie Cistiacich a dezinfekénych prostriedkov ako aj pomdcok na
upratovanie, ulozenie odevu zdkaznikov a Cakanie na obsluhu. Na dostupnom mieste je
uloZzena lekarnicka prvej pomoci. Objekt je napojeny na rozvody verejného vodovodu
a verejnej kanalizdcie. Ostatné miestnosti a priestory su zariadené uUCelovym nabytkom,
potrebnym vybavenym, v Satni skrinkami na uloZenie odevov aobuvi pre klientov,
v oddychovej zéne s polohovatel'nymi kreslami v pocte jedno kreslo pre dvoch klientov,
samostatnym umyvadlom v miestnosti na poskytovanie pracovnej terapie a zaujmovej
¢innosti pre 12 klientov v rdmci poskytovania socidlnych sluzieb pre dospelé fyzické osoby
so zdravotnym znevyhodnenim odkazané na pomoc inej fyzickej osoby ambulantnou formou

Kazdy klient je vopred oboznameny s moznymi zdravotnymi rizikami vyplyvajicimi
z poskytovanych sluzieb aspdsobom ochrany zdravia. V zariadeni na dostupnom a
viditenom mieste je lekdrni¢ku prvej pomoci. Pri pripadnom poraneni zamestnanca alebo
zékaznika v suvislosti s vykonom je postihnuté miesto okamzite oplachnuté vodou a nésledne
dezinfikované. Pri poskytovanych sluzbach je dodrZiavand osobnd hygiena personalu-
umyvanie ruk dezinfekénym mydlom, Cisty pracovny odev. Pracovny a civilny odev je
uloZeny v samostatnej skrini a nedochadza ku kontaktu s bieliziiou pre klientov.

Vo vsetkych priestoroch zariadenia sa nesmie fajcit’, pit' ajest. Sluzby poskytuje
pracovnik odborne a zdravotne sposobily.
V zariadeni je zabezpeCena starostlivost o klienta, zabezpeCenie hygienicko -
epidemiologického rezimu, dodrZiavanie zasad pocas rekondicnych cviceni. Pri pouziti
pracovnych pomdcok sa kontroluje ich bezchybny stav aby neboli poskodené, po pouziti st
Cistené s aplikaciou dezinfekéného prostriedku.

Navod na pouZitie pristrojov:
V zariadeni sa nepouzivaju pristroje.

Zdravotné kontraindikacie pouZitia pristrojov:
Nie st.

Postup pri mechanickej ociste, dezinfekcii a sterilizacii pracovnych nastrojov a
pristrojov:

Pri poskytovanych sluzbach pouzivame pomdcky na cvicenie, ktoré su urcené na
prispdsobenie sa roznym castiam tela. St na opakované pouzitie, daju sa I'ahko umyvat a
dezinfikovat. Umyvame ich denne teplou vodou a sapondtom, nasledne dezinfikujeme
dezinfekénym prostriedkom so Sirokym spektrom uc¢innosti.

Postup pri mechanickej o€iste a dezinfekcii povrchovych ploch miestnosti a ich
vybavenia:

Vsetky priestory zariadenia a predmety sa priebezne udrziavaji v Cistote, minimalne
raz denne sa vSetky priestory umyju vodou s Cistiacim prostriedkom a nésledne sa vykona
dezinfekcia Sirokospektralnym dezinfekénym prostriedkom. Dvere, umyvatel'né Casti stien,



skrinky a ostatny nabytok, ohrievacie telesd apod. sa najmenej raz v tyZzdni po vlhkej
mechanickej oCiste poutieraju ¢istou handrou navlhéenou v dezinfekénom roztoku.

Pri vSetkych Cistiacich a dezinfekénych prostriedkoch sa kontroluje datum spotreby
a dodrzuje doba pdsobenia dezinfekéného prostriedku ako aj postup aplikacie a riedenie podla
navodu. Pouzivaji sa dezinfekéné prostriedky so Sirokospektralnym ucinkom. VIlhka,
mechanické ocista a dezinfekcia pracovnych ploch, podlah a zariadeni je vykonavand denne
pred zaciatkom alebo po skonceni prevadzky.

V celom zariadeni povrchové plochy a zriadovacie predmety sa denne pravidelne
umyvaji na vlhko spouzitim Ccistiacich a dezinfekénych prostriedkov. Podlahy alebo
zariadenia, ktoré by boli kontaminované krvou budu najskér dezinfikované potom umyté
a znovu dezinfikované pracovnikom, ktory pri praci pouZzije gumené rukavice.

V zariadeniach pre osobni hygienu je zabezpefena dennd vlhka mechanicka cistota a
dezinfekcia. Denne sa dopliia toaletny papier, tekuté mydlo a jednorazové papierové utierky.

Sposob skladovania a manipulacie s bieliziiou:

V prevadzke méame dostatocné mnozstvo bielizne primerané predpokladanému
mnozstvu zakaznikov, ktoré je ulozené samostatne, vo vyhradenej, uzavretej skrinke. Pri
manipulécii s bieliziou nedochadza k priamemu styku Cistej a pouzitej bielizne. Kazdy klient
ma jasne oznaceny uterak.

Pranie bielizne s pouzitim pracieho prostriedku s dezinfekénym uc¢inkom a Zehlenie je
vykonavané mimo prevadzky. Bielizeni prepravujeme v ¢istom obale.

Sposob a frekvencia upratovania zariadenia:

Vo vsetkych priestoroch zariadenia sa denne upratuje, zariadenia na osobnu hygienu
sa denne umyvaji a dezinfikuju. Po kazdom zdkaznikovi je zabezpecené upratovanie
namokro pracovného priestoru, tiezZ po skonc¢eni pracovného ¢asu a periodicky podl'a potreby.
Uskuto¢iiované tzv. sanitarne dni st zabezpecené kazdy pondelok a st spojené s generalnym
upratovanim, ktoré su raz mesacne, kde je zabezpecend dezinsekcia, pripadna deratizacia
a upratovanie nielen podlah a pracovnych ploch, ale aj ostatného zariadenia a prisluSenstva.
Dezinsekciu a deratizaciu vykonavaji firmy na to urcené o ¢om je vedend pisomna evidencia.
Upratovanie je spojené sumyvanim okien, dveri a svietidiel, skriniek, poli¢iek, tazko
dostupnych priestorov. Vlhka mechanicka oc€ista umyvatel'nych povrchov stien a nabytku je
vykonavana raz tyzdenne.

Cistiace, dezinfekéné prostriedky ako aj pomdcky na upratovanie su uskladnené vo
vyhradenom priestore v dostatocnej zasobe, u ktorych sa zabezpecuje kontrola doby spotreby.
Mal’ovanie vsetkych priestorov sa vykonava raz za pit’ rokov a priebezne podl'a potreby.

Sposob nakladania s odpadom, jeho odstrafiovanie, frekvencia vyprazdiovania
odpadovych nadob, ich Cistenie:

Vznikajuci tuhy komundlny odpad pocas prevadzky je zhromazdovany do odpadovych
nadob, ktoré su opatrené jednorazovymi, plastovymi vreckami. Denne po skonceni pracovne;j
doby su odpadové nadoby vyprazdiované. Denne je zabezpeCena ich vlhkd mechanicka
ocista a dezinfekcia. Zber a likvidaciu TKO zabezpecuje firma pre mesto Trnava.



